
 

 

 

Service jeune public 

 

Tu me manges, qui suis-je ? 

 

Mallette alimentation méditerranéenne et santé 

 

Objectifs 

 

Prendre conscience de la diversité d’origine des aliments 

que l’on mange. 

Découvrir l’origine de 12 produits de la Méditerranée. 

 

Déroulement 

 

Le jeu peut se dérouler en moitié de classe ou par équipe de 

deux. 

Les cartes photo ont été distribuées préalablement aux 

enfants. 

Un enfant ou l’enseignant lit une carte devinette. Les enfants 

ayant la carte photo correspondante la montre aux autres 

élèves. 

 

Matériel 

 

12 photos d’aliments 

12 cartes devinettes 

 

 


